Jidelni listek

10.6.2024 Presnidavka Cerealie v mléce (1.7}, croissant /1,3,7), 1/2 iablka , ¢aij vi§iovy
Pondéli Polévka Pol.rajska s ryzi 11.7.91

Obéd 1 Holstynska kriti prsa (okurek, rajée, vejce) /1.3 7.10;, $touchané brambory, salat
okurkovy se smetanou /7}, €aj vi§fiovy, voda ochucena matou

Svacina Kunéicka pomazanka /2.7), chléb Dlouhan /1j, &aj visfiovy

11.6.2024 Pfesnidavka Pomazanka vajeéna /3.7.10}, rohlik 1.6/, kakao (7]
Uterv Polévka Pol.brokolicovy krém s krutony /1.6,7.91

Obéd 1 Veprové ﬁudliéky v syrové omacdce (7,7}, $pagety (1), salat cuketovy s mrkvi, ovoce,
¢aj ovocny puné, voda ochucena citronem

Svacina Pomazanka misny ov&ak (uz.syr, paprika ml., petrZe /7], chléb kifupak .57), &aj
ovocny puné

12.6.2024 Presnidavka Sunkova péna /77, chléb kvasan /7], miéko /7] -
Stfeda Polévka Pol.hrstkova ro;

Obéd 1 Zapecené rybi filé se syrem a smetanou ZS$ [3.4.7), zape&ené rybi filé se syrem a
smetanou MS [3.4.7], bramborova kase (7}, salat z kyselého zeli , dzus, voda
ochucena matou

- _______Svatina Pomazanka kedlubnova (7}, dalamanek 71/, &ai multivitamin
13.6.2024 Presnidavka Nutelové maslo 75,7 8], veka 71/, melta /7.7
Ctvrtek Polévka Pol.rychla s veici 12.9)

Obéd 1 Kufeci maso na pérku /7.7, dusend ryze, &erstva zelenina (fr.drs.), &aj multivitamin,
voda ochucena pomerandi, ovoce

Svacina Pomazanka z Eerné Socky [7), chléb kyjevsky /7], éaj multivitamin

14.6.2024 Presnidavka Pomazanka z manga /77, bagetka r1J, granko 6.7/
Patek Polévka Pol.mrkvickové s téstovinami 11,3,7

Obéd 1 Plnény zelny list (1 3.6/, Stouchané brambory, kompot, &aj borlivka s rakytnikem,
voda ochucend matou, mléény napoj z§ (7

Svacina _ __Pomazanka tvarohova se syrem (7}, chléb Zitny 1.6}, €aj borlivka s rakytnikem

Skladba JL kontrolovana a odsouhlasena nutriénim terapeutem.

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Zpracoval .....cceeceiciiieieeiaeen.



